
 

Diplômes 
Juin 2007  Obtention du diplôme d’ostéopathe 

  Collège Ostéopathique Sutherland, niveau RNCP 7 

  Mention félicitations du jury pour le mémoire 

- Cursus en ostéopathie viscérale 

- Cursus en ostéopathie crânienne 

- Cursus en ostéopathie musculosquelettique 

- Cursus en ostéopathie structurelle 

- Cursus en ostéopathique fonctionnelle 

- Approche ostéopathique du sport  

- Approche ostéopathique et posturologie 

- Approche ostéopathique pédiatrique 

- Approche de la micronutrition et ostéopathie 

Formation continue 
2007  Approche tissulaire 

  Pierre Tricot, ostéopathe 
Niveau 1 et 2 

2007  Lien Mécanique Ostéopathique 

  Eric Prat, ostéopathe 

2009  Approche ostéopathique du nourrisson et de l’enfant 
  Eric Prat, ostéopathe 

Modules 1, 2 et 3 

2014  Formation digitale en montage vidéo, réseaux sociaux, SEO et SEA 
  Aurélie Uria, Jochen Ravache 

2024  Fondamentaux des blessures en course à pied 1.0 
  Clinique du coureur 

2024  Principes et planification d'entraînement en course à pied 1.7 
  Clinique du coureur 

Apprentissages continus 
   Youtube 

  Major mouvement, Training thérapie, les chroniques de la douleur… 

   Podcast 
  Kookie learning, En tendon, Le déclic, Dans la tête d’un coureur… 

   Newsletter 
  Pierre Elie Bernard, SCI sport, Préserversondos… 
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